LUTTE

MMA - GRAPPLING
230€ LA SAISON - ur MUN \
E 4 SITESA BESANCON ACCESSIBLES PAR LES TRANSPORTS EN COM
ACCESSIBLE DES 13 ANS ; - op Al 4 JUILLET
QUVERT UNIQUEMENT HORS VACANCES SCOLAIRE FERME nu%uauggg PU Z SANV ET LES JOURS FERIES
(140€ la saison)

50 rue Bersot - 25000 Besangon
asans): mercredi (10h30 & 11h15)

di (14h & 15h)

(15h & 16h)
(16h a 17h30) - vendredi (17h @ 18h)

Jundi (17h @ 18h) - mardi (19h30 & 20h45) =
di (19h30 & 20h45) - vendredi (18h30 & 20h) £ =
e s X

(140€ la saison)

Baby lutte (4
6 a 7 ans : mercre
8a10ans: mercredi
11a15ans: mercredi
Séniors (16 ans et +):
mercredi (18h @ 19h30) - jeu

000 Besuﬁgon
14h30 & 15h30) - vendredi (17h30 & 18h30)
h30 & 19h30)

3 chm. des Torcols - 25

25000 Besangon
.« 6a10ans: mercredi (
. 11a15ans: vendredi (18

3 chm. des Torcols -
18 ans) : mardi - mercredi

« MMA adolescents (-
(18h & 19h)
MMA adulte
Grappling technique (1
Grappling Open Mat (12 ans et +): jeudi

s - mardi - mercredi - (19h-20h)
2 ans et+): jeudi (18h-1%h
(19h-20h)
. - (110€ la saison)

- 25000 Besangon
>ALLE FLAT vendredi (17h30 @ 18h30)
6 Place de I'Europe - 25000 Besangor . 114 15ans:mardi- Jendredi (18h30 & 19h30)
. MMA adolescents (-18 ans) : jeudi (18ha 19h) « 60 '.H ans (lutte féminine) - mercredi (11h c? 12h)

(19h-20h30) « Séniors (16 ans et +) :lundi (19h—20h) mardi - ven

« MMA adultes : jeudi
. GRAPPLING a partir de 16 ans: lundi (1 8h-19h)

4 Place de I'Europe -
. 6a10ans:mardi-

dredi (19h30 @ 20h45)

6 rue des clairs-soleils - 25000 Besangon

. 6 10 ans : jeudi (18h & 19h)

NOS COACHS DIPLOMES

ARTOUR

ARTHIOM

THOMAS ARTOUR

Plus d'information
s sur notre site web rubri
que "MMA - Grappling"
ppling =
STEPHANE
Plus d'information
s sur notre site web rubri
que "Lutte"




FITNESS MUSCULATION

) ESANCON ON
50 RUE BERSOT - 25000 B =0 RUE BERSOT - 25000 BESANC
_ TARIFS FITNESS ET/0U MUSCULATION
150€ POUR LES ETUDIANTS

11H30 a 12H30 : Toni'form (Lilian) *190€ LA SAISON

12h30 @ 13h15 : Renforcement musculaire (Lilian)

18h ¢ 19h : Renfo musculaire / cross training (Cédric) LUNDI - MARDI

19h & 20h : Renfo musculaire / cross training (Cédric)

9H-14H / 16H-20H

11hi5 a 12h15 : Mobility Flow (Aline) MERCREDI

12R15 & 13R15 : Abdos-fessiers / body scult (Aline) QH-ZDH

17h30 & 18h30 : Streching / yoga / pilate (Lilian)

18h30 a 19h15 : Wrestling circuit (Thomas) JEUDI = VENDREDI
EUETTR =

SAMEDI

12h15 @ 13h15 : Abdos-fessiers / body scult (Lilian) 9H_12H

17h30 @ 18h30 : Streching / yoga / pilate (Lilian)

18h30 & 19h15 : Wrestling circuit (Thomas)

DIMANCHE

WAVENDREDIID> SH-12H

11h30 @ 12h30 : Toni'form (Lilian) ACCES A UN SAUNA ET UN

12h30 a 13h15 : Tabata / cross training (Thomas) ESPACE WORKOUT

N | CONTACTEZ-NOUS

Secretariat : 03.81.81.36.23

Du lundi au mercredi de 12h a 18h
Stéphane (lutte) : 06.49.71.61.73

Artour : (MMA /Grappling) : 06.32.33.48.50

THOMAS

cpbesanconlutte@gmail.com
www.cpbesanconlutte.com

CEDRIC

Plus d'informations sur notre site web rubrique "Fitness - Musculation"



